Bezpieczne korzystanie z telefonu komórkowego i z komputera.

Zdalne nauczanie, które tak nagle stało się codzienną rzeczywistością,  wymusiło bardzo częste korzystanie z sieci i nowoczesnych technologii informacyjno- komunikacyjnych. Sieć i pośrednictwo różnych e- narzędzi stało się w ten sposób podstawowym sposobem kształcenia. To sprawia, że dbając jednocześnie o realizację obowiązku szkolnego, rodzice są zobowiązani podejmować działania zabezpieczające dzieci przed dostępem do treści w komputerze i telefonie, które mogą stanowić zagrożenie dla prawidłowego rozwoju dzieci.  
Dlatego chciałybyśmy zwrócić uwagę na kilka kwestii:
1. W czasie kwarantanny istnieje podwyższone ryzyko nadmiernego korzystania z różnych urządzeń mobilnych (zwłaszcza ze smartfona). Dla dzieci może to być sposób spędzenia czasu wolnego, forma ucieczki od problemów, poradzenia sobie z nudą. W ocenie młodzieży telefon czy komputer jest też atrakcyjnym narzędziem podtrzymywania relacji społecznym, które teraz są ograniczone. Ważne jednak, aby dbając o realizację potrzeb dzieci, chronić je przed nadmiernym sięganiem po urządzenia elektroniczne. Rodzice powinni w organizacji dnia dziecka uwzględnić naukę, odpoczynek (zabawę, sport, rozrywkę) i inne aktywności (pomoc w domu).
Mózg bardzo szybko uzależnia się od technologii, słabnie intelekt. Użyteczny telefon pochłania naszą uwagę i ma wpływ na myśli i zachowanie. Badania pokazują, że smartfony mają wpływ na nasze myślenie nawet wtedy, gdy ich nie używamy, generują rozkojarzenie, które obniża rozumowanie, zapamiętywanie, koncentrację. Stała potrzeba zaglądania do tefonu, sprawdzania facebooka, wpadanie w panikę, gdy smartfon rozładuje się może być objawem uzależnienia.  Media i urządzenia służące do komunikacji - od telewizorów do telefonów -  epatują ogromną ilością bodźców tak, aby zagarniać jak najwięcej naszej uwagi w każdej chwili naszego życia.
Słowem, im telefon jest bliżej dziecka podczas nauki, tym mniejsza jest wydajność jego umysłu. ,,Zintegrowanie smartfonów z naszą codziennością  pomniejsza nasze zdolności uczenia się, logicznego wnioskowania, myślenia abstrakcyjnego, rozwiązywania problemów i kreatywności” (za: Nicholas Carr ,,Twój ukochany wróg”).
Lekiem nie jest odcięcie dziecka od telefonu czy sieci, bo korzystanie z niej jest choćby podstawą zdalnego nauczania. Funkcjonowanie bez tego medium jest niemożliwe. Problem polega na tym, że w większości domów nie istnieją żadne zasady korzystania z telefonu komórkowego czy z internetu. Jeżeli dziecko dostaje coś nowego, nowe medium, to nie zna zasad i nie wie, jak się poruszać, dlatego będzie to robiło po swojemu. Dlatego czymś absolutnie podstawowym jest ustalenie domowych, wewnętrznych zasad korzystania z telefonu, do których stosują się wszyscy członkowie rodziny.
Zasady powinny być jasno określone. Przykładem takich zasad obowiązujących wszystkich mogą być:
· Nie odbieramy połączeń w trakcie posiłku
· Nie używamy telefonu podczas nauki, czytania, odrabiania pracy domowej
· Nie używamy telefonu przed snem
· Nie wszędzie bierzemy komórkę (nie jest potrzebny na spacerze, podczas wyjścia do kina)
· Nie odbieramy połączeń w toalecie czy w łazience
· Nie ma potrzeby natychmiastowego odpisywania na wszelkie wiadomości czy reagowania na powiadomienia
2. Uwaga na treści zagrażające rozwojowi psychicznemu i moralnemu dzieci.
Podczas zdalnego kształcenia i przeglądania treści potrzebnych do nauki w wynikach wyszukiwania może pojawić się strona, która nie jest przeznaczona dla dzieci. Warto kontrolować strony, na które zaglądają dzieci                     i towarzyszyć im podczas nauki.  
3. Trudności w ocenie tego, co jest prawdą, a co fałszem.
W internecie krąży mnóstwo fałszywych wiadomości (choćby związanych    z pochodzeniem koronawirusa). Dzieci mają problem z ich weryfikacją, wywołują one u nich poczucie zagrożenia, niepewności, lęku.
Ważne, aby wyjaśnić dziecku, że wiele informacji zamieszczonych w sieci nie pełni funkcji informacyjnej, służy wywołaniu emocji, przyciągnięciu uwagi, zwiększeniu częstotliwości odwiedzin strony.  
4. Niebezpieczne kontakty i cyberprzemoc.
Korzystając z portali społecznościowych, młodzież jest szczególnie narażona na kontakt z osobami mającymi złe zamiary. Dlatego rodzice powinni się szczególnie interesować, z kim dziecko się komunikuje. Mnóstwo grup na facebooku stanowi poważne zagrożenie dla zdrowia emocjonalnego dzieci. Bywa, że dochodzi do przemocy w sieci (słownej, nękania, podszywania się pod kogoś, nakłaniania do zachowań seksualnych czy przestępczych).
5. Uzależnienie od internetu  
Korzystając z internetu do nauki i rozrywki, dziecko nie powinno przekraczać rozsądnego limitu czasu. Ważne, żeby w planie dnia był również czas na obowiązki domowe, dostępną aktywność ruchową, słuchanie muzyki, rozwój innych zainteresowań. Inaczej pojawią się problemy z koncentracją i zdrowiem fizycznym.
6.   Gry komputerowe
Dzieci są również narażone na nieodpowiednie treści zawarte w grach. Aby tego uniknąć, warto sprawdzać kategorię wiekową danej gry oraz jej zawartość (brak przemocy, pornografii, scen uzależnień). Przy ocenie gry kierujemy się europejskim systemem klasyfikacji gier PEGI wskazującej wiek oraz treści zawarte w grze.
Rodzicu, rozmawiaj z dzieckiem.
Interesuj się jego sprawami.
Czuwaj nad tym, jak spędza czas wolny.
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