 Jak organizować   zdalne nauczanie  dziecka w domu?  
Kilka wskazówek dla Rodziców 


 Każda edukacja powinna być poprzedzona rozpoznaniem potrzeb, możliwości  oraz predyspozycji psychofizycznych dziecka. Umożliwia to zorganizowanie zdalnego nauczania w domu tak, aby przynosiło pozytywne efekty. 
Rodzic, jako osoba najbliższa dziecku, mająca jego zaufanie i dająca mu wsparcie,   zwykle wie,  jak ma postępować, by zmotywować dziecko do pracy.  
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Każde dziecko jest inne,  niepowtarzalne, dlatego metody i formy pracy  muszą być dostosowane do jego możliwości i potrzeb. 
 



Oto kilka zasad, które  mogą pomóc  Rodzicom w organizacji  zdalnej  edukacji  w domu
 
Drogi Rodzicu, 
· Wprowadź stały schemat dnia ( pobudka,  posiłki, nauka, czas wolny, obowiązki domowe, zabawę z rodzeństwem, itp.) . 
· Informuj wcześniej dziecko o planowanych zmianach. Dziecko potrzebuje stałości i przewidywalności kolejnych działań.
· Ustal wspólnie z  dzieckiem zasady pracy na lekcji. Sprawdź, czy są dla niego zrozumiałe – bądź konsekwentny. 
Zawieś je w widocznym miejscu. Odwołuj się do nich. Weryfikuj je. 
· Dbaj o to, aby na biurku, przy którym pracuje,   znajdowały się tylko niezbędne pomoce do pracy na lekcji.
· Ustal miejsce ucznia z daleka od różnych bodźców zewnętrznych, np.: okna, drzwi, przyciągających uwagę dziecka  elementów  wyposażenia.
· Staraj się być spokojnym,  konsekwentnym. 
· Stwarzaj miłą ,  swobodną i wesołą atmosferę podczas pracy.
· Aktywizuj dziecko, uczyń go przewodnikiem lub pomocnikiem podczas zajęć. Angażuj go do wykonywania różnych zadań. 
· Stawiaj na samodzielność wykonywanych zadań, motywuj do samodzielnej pracy, nagradzaj wysiłek  włożony w wykonanie zadania, a nie efekt końcowy.
· Sprawdzaj, czy dziecko wie, co ma wykonać.
· W trakcie pracy samodzielnej sprawdzaj, czy dziecko wykonuje zadanie.
· Stosuj krótkie polecenia, wprowadź metody ułatwiające zapamiętywanie, np. dźwięk, kolory, obrazy, znaki. Zwracaj uwagę na te elementy, które są ważne – wymagają zapamiętania, zapisania. Odwołuj się do wcześniej nabytych umiejętności czy wiadomości. 
· Modyfikuj zajęcia odpowiednio do potrzeb uczniów i dyspozycji psychofizycznych dziecka  w danym dniu .
· Korzystaj z zasobów internetowych  ( często nauczyciele  wskazują, z jakiego źródła skorzystać). 
· Wprowadź zasadę - mniej zadań, a częściej. Stosuj przerwy w wykonywaniu zadań. Wprowadź na lekcji elementy umożliwiające ruch. 
· Zadbaj o to, aby dziecko, korzystało z przerw, podczas których  następuje zmiana aktywności( należy  uwzględnić  aktywność fizyczną).  Stwórz okazję do aktywności także ruchowej w czasie lekcji –wprowadź ćwiczenia ruchowe w określonym czasie podczas lekcji, zadbaj o miejsce, w którym dziecko może się wyciszyć lub odpocząć.
· Dbaj, aby lekcja miała swoją strukturę – czas wolny to także czas zorganizowany.
· Korzystaj ze zdalnych lekcji w sposób umożliwiający zmianę aktywności – dawaj dziecku zadania dające możliwość przemieszczania się, ruchu, ćwiczeń praktycznych,  czy wypowiedzi w czasie lekcji.
· Komunikuj się w sposób bezpośredni. Mów do  dziecka, utrzymuj kontakt wzrokowy, odnoś się do aktualnych działań.
· Reaguj na zachowania niepożądane –– od razu reaguj. Rozmawiaj o zachowaniu i jego konsekwencjach. Powołuj się na ustalone zasady. 
· Kontaktuj się z wychowawcą, nauczycielami. Zgłaszaj swoje uwagi i sugestie. 
· Nagradzaj – dziecko potrzebuje informacji zwrotnych. Dostrzegaj postępy i starania dziecka. Chwal je przy innych  osobach, Nagradzaj  za pracę na lekcji i zachowanie w czasie przerwy. Doceniaj nawet drobne osiągnięcia, np. to, że słuchał uważnie polecenia, przepisał notatkę .  Nagradzaj  samodzielność i zmotywowanie.
· Dawaj okazję do tego, aby dziecko mogło odnieść sukces! 

Drodzy Rodzice, jesteśmy świadomi  Waszego ogromnego wkładu pracy w organizację zdalnego nauczania.  
Jesteśmy za to bardzo wdzięczni! 
Tylko dzięki Waszym staraniom i zaangażowaniu  we współpracę zdalne nauczanie może przynieść pozytywne efekty.[image: C:\Users\Renata\Documents\a kwiaty_001.jpg]
Opracowały: 
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