Sposoby kształtowania samodzielności u dzieci z niepełnosprawnością intelektualną -  wskazówki do pracy w domu.
Samodzielność to nie tylko umiejętność radzenia sobie bez pomocy innych w zakresie czynności samoobsługowych. To potrzeba rozwojowa, autonomia, czynnik wyznaczający poczucie wartości każdego dziecka.
Każde dziecko wymaga wspierania samodzielności na miarę swoich możliwości psychofizycznych. Różnica polega tylko na tym, że dzieci niepełnsprawne potrzebują więcej czasu, często naszej pomocy w wykonaniu zadania, naszego większego wsparcia. Cierpliwości zaś potrzebują wszystkie dzieci.
Podstawą wszystkich oddziaływań wychowawczych jest miłość i akceptacja dziecka, spokój, przyzwolenie na błędy, niedokładność. Uczenie dokonuje się metodą małych kroków, a umiejętność (np. zrobienie kanapki, kąpiel, mycie rąk) należy dzielić na etapy. Cały proces można porównać do wchodzenia po schodach – przy czym na początku trzeba określić, co dziecko umie, gdzie jest (diagnoza). Wymagania muszą być dostosowane do możliwości dziecka, żeby nie dopuścić do rozwoju zachowań niepożądanych.
Szczególnie ważna jest współpraca i konsekwencja w działaniu obojga rodziców i pozostałych opiekunów.
Należy pamiętać, że dziecko z niepełnosprawnością, żeby opanowało daną umiejętność, wymaga wielokrotnych powtórzeń i zewnętrznej motywacji. Zdrowe i neurotypowe dzieci nie widzą brudnych naczyń, pełnego kosza, a tym bardziej dzieci z ASD czy deficytami intelektualnymi.  
W rozwoju samodzielności skupiamy się na uczeniu rzeczy przydatnych w życiu codziennym i czynności dostępnych dla dziecka.
Rodzice powinni wspomagać samodzielność dziecka w zakresie:
· jedzenia i picia (posługiwanie się łyżką, widelcem, picie z kubka). Umiejętności te obejmują także zgłaszanie przez dziecko, kiedy jest głodne (werbalnie lub za pomocą komunikacji alternatywnej: piktogramów lub PCS) oraz odpowiednie zachowanie przy stole (siedzenie przy stole do końca jedzenia).
· higiena ciała ( prawidłowe mycie rąk, twarzy, czesanie włosów, mycie zębów, wycieranie nosa, kąpiel w wannie, mycie ciała pod prysznicem z uwzględnieniem części intymnych, golenie zarostu  maszynką elektryczną). Bardzo ważnym elementem samodzielności dziecka jest radzenie sobie w toalecie – zgłaszanie potrzeb fizjologicznych, przestrzeganie zasad higieny, podcieranie pupy.
Podczas nauki wszystkich czynności związanych z higieną ciała i toaletą rodzic towarzyszy dziecku, stosuje aktywny instruktaż - podpowiedzi werbalne połączone z podpowiedziami manualnymi. W trakcie opanowywania umiejętności podpowiedzi te wycofujemy. Natychmiast po pozytywnym zachowaniu dajemy krótką, konkretną pochwałę. Chwalenie wzmacnia zachowania pożądane. Sukces motywuje i zachęca.
· sprzątanie (sprzątanie ze stołu naczyń, wycieranie stołu i blatów roboczych, sprzątanie zabawek, odkładanie kredek po skończej pracy, wyrzucanie chusteczek higienicznych do kosza, odkładanie butów na miejsce i brudnych ubrań do kosza). W tej sferze chodzi o wyrabianie nawyków, rytuałów, automatyzmów. Nawet dzieci z głęboką niepełnosprawnością przy zachowanej ogólnej sprawności fizycznej i wysiłku rodziców są zdolne do ich opanowania.
· pomoc w przygotowaniu posiłku i obowiązki domowe (czynności związane z przygotowaniem prostej kanapki, smarowanie masłem, mycie warzyw/owoców, obieranie cebuli, czosnku, mandarynek, jajek, krojenie, a także odkurzanie, zamiatanie, wycieranie kurzu, podlewanie kwiatów, wynoszenie śmieci, wyjmowanie ubrań z pralki, rozkładanie na suszarce, zbieranie prania, wyjmowanie naczyń ze zmywarki). Reakcja rodzica, zauważenie i docenianie starań, szacunek dla dziecięcych zmagań sprawia, że nabiera ono odwagi do pokonywania trudności. Kształtowanie wszystkich tych czynności może wpływać na rozwój poznawczy, motorykę małą i dużą, poczucie wartości dziecka. W trakcie wspólnego przygotowania posiłku dziecko może nazywać warzywa, utrwalać kolory, przeliczać, rozróżniać i nazywać smaki. Podobne umiejętności doskonalimy w trakcie segregowania odzieży do prania: doskonalenie znajomości kolorów, nazw ubrania czy przeznaczenia.
· ubieranie i rozbieranie ( radzenie sobie ze skarpetami, rajstopami, guzikami, suwakami, zatrzaskami, rękawiczkami, ubieranie butów, sznurowanie, zapinanie na rzep). Te umiejętności można rozwijać dająć dziecku koszulę, bluzę, buty do zasznurowania. Ważne jest wyposażenie dziecka w plan ubierania – co zakładamy najpierw (bielizna), nauka nazywania i identyfikowania ubrań oraz rozpoznawania swojej odzieży, ręcznika, szczoteczki do zębów, grzebienia.
Ważnym aspektem samodzielności u dzieci jest także:
· umiejętność samodzielnego odrabiania lekcji
· umiejętność spędzania czasu wolnego (zachowanie podczas spaceru, zabawa, gry planszowe, kręgle, gra w piłkę, puzzle, domino).
Celem samodzielności jest niezależność dziecka. Warto, by rodzice mieli tego świadomość, panowali nad swoimi tendencjami do wyręczania i nadopiekuńczości.
Zachęcamy rodziców do wspomagania samodzielności swoich dzieci.
Rodzicu, stawiaj dziecku realne do spełnienia oczekiwania.
Obserwuj swoje dziecko.
Bądź konsekwentny. Formułuj wobec dziecka jasne, zrozumiałe komunikaty.
Doceniaj (w sposób różnorodny) wysiłek dziecka, jego postępy.
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